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附件 2

国家重点研发计划“主动健康和人口老龄化科技应对”重

点专项 2024年度项目申报指南

（征求意见稿）

为落实“十四五”期间国家科技创新有关部署安排，国家重

点研发计划启动实施“主动健康和人口老龄化科技应对”重点专

项。根据本重点专项实施方案的部署，现发布 2024 年度项目申

报指南。

本重点专项总体目标是：以主动健康理念为指导，构建生

命过程中的功能维护、危险因素控制、行为干预和健康服务技

术产品支撑体系，提高主动健康和老年健康服务科技化、智能

化水平，提高对生命过程中健康状况变化的认知水平。以人群

内在功能和参与能力提升为效果评价，加强适老助老辅助技术

研发和应用，加大健康科技支撑力度。通过科技赋能，维护延

长人体功能、防控疾病；提升健康水平，减轻疾病照护负担。

开辟健康产业新赛道，引领产业升级换代，转变和增强经济增

长的动力和资源，为实现健康中国 2030 的战略目标奠定坚实的

基础。

2024 年度指南部署坚持以主动健康理念为指导原则，围绕

促进健康老龄化的基础研究、主动健康和老龄化关键技术和产

品研发、主动健康和老年常见疾病防控技术研究、主动健康与
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健康老龄化服务技术应用示范研究等 4 个技术方向，按照基础

研究类、共性关键技术类、应用示范类等三个层面，拟启动 11

个项目；其中，围绕“主动健康和老龄化关键技术和产品研发”，

部署 1 个青年科学家项目。

项目统一按指南二级标题（如 1.1）的研究方向申报。每个

项目拟支持数为 1 项，实施周期一般不超过 3 年。申报项目的

研究内容必须涵盖二级标题下指南所列的全部研究内容和考核

指标。

基础研究类、共性关键技术类和应用示范类项目下设课题

不超过 5 个，项目参与单位不超过 10 家。项目设 1 名项目负责

人，项目中每个课题设 1 名课题负责人。青年科学家项目不再

下设课题，项目参与单位总数不超过 3 家；项目设 1 名项目负

责人，青年科学家项目负责人应为 1984 年 1 月 1 日以后出生；

原则上团队其他参与人员年龄要求同上。

本专项 2024 年度项目申报指南如下。

1.主动健康与健康老龄化基础研究

1.1 基于数字孪生技术的老年人群运动评估与机能提升关

键技术研发

研究内容：收集全国低、中、高海拔地区不同年龄段老年

人群的运动机能、营养状况和老年常见疾病数据，明确老年人

群运动机能衰退与运动损伤相关临床特征；开发老年人群重要
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机能与多生理参数的数字孪生映射技术，创建基于可穿戴设备

和物联网实时监测的动态模拟数字人；建立正常增龄人群、慢

病和运动系统疾病老年患者人群的“健康曲线”，实现对老年人

运动机能衰退、运动损伤及并发疾病的精准评估与早期预警；

优化老年人群运动干预方案，开发基于大数据和数字孪生技术

的数智运动疗法，提升老年人群运动机能；构建医疗、康养、

家庭等不同场景下的老年人群健康曲线监测及运动机能提升体

系并推广应用。

考核指标：建立覆盖全国不同海拔地区不少于 50000 例的

老年人群运动机能、营养状况及老年常见疾病数据库；开发老

年个体的数字孪生模型，结合具备医学指导能力的大语言模型、

可穿戴设备、运动视觉指导设备，实现对老年人群运动状况的

实时监测，在不少于 3 种场景和 10000 例人群中进行应用；建

立正常增龄人群、慢病及运动系统疾病老年患者人群的多参数

“健康曲线”，确定重要人体生理指标和机能的标准参考值、预

警线，形成评价体系和预警模型，制定行业标准不少于 2 项；

构建老年人运动营养评价系统和运动机能提升数智疗法技术方

案，获医疗器械注册证 1 项；制定合并常见慢病和运动系统疾

病的运动机能提升临床指南不少于 2 部，形成行业标准不少于

2 部，并在不少于 100 家健康管理中心进行示范应用推广。

关键词：老年人群运动评估、数字孪生技术
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2.主动健康和老龄关键技术和产品研发

2.1 老年精神心理调适与慰藉智能技术研究

研究内容：基于大规模老年精神心理人群队列，揭示老年

人精神心理状态和心理需求的增龄变化轨迹、影响因素及认知

和神经机理；研发日常环境下老年人精神心理状态和心理需求

的生态化客观评估范式和指标，建立老年精神心理疾患预警模

型；研发老年精神心理调适与慰藉的单项及综合干预技术，并

验证干预效果；构建老年精神心理调适与慰藉的语料大数据模

型，形成面向老年精神心理促进与干预的定制化垂直处方系统；

研制老年精神心理调适与慰藉智能机器人和评估—干预一体化

综合智能仓，并在居家环境和公共空间（医院、社区、街区公

园等）进行应用示范。

考核指标：制定正常衰老和轻中度老年精神心理疾患的特

征图健康科技前沿技术谱；创建老年人精神心理状态和心理需

求的生态化客观评估与预警体系，范式和指标包含自然对话、

微表情、日常行为、动作姿态等心理行为特征和内源性甲醛、

核糖、皮质醇等生物标记物，敏感性大于 90%、特异性大于 80%；

研发老年精神心理慰藉关键干预技术不少于 5 项（包括积极心

理干预、焦点解决、缅怀疗法、慈悲冥想等单项技术，以及包

含情绪、认知、社会和运动功能的综合干预技术），有效性大于

80%；完成老年人心理促进与干预垂直处方系统 1 套，能提供
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从积极心理建设、轻度情感陪护到心理治疗的全链条服务；研

制面向老年精神心理调适与慰藉的智能机器人和智能仓设备，

建立包括家庭、社区、医疗机构等不同场景的示范区 5 个以上，

覆盖老年人群 10 万以上；获得发明专利 10 项，软件著作权 20

项。

关键词：老年人心理疾患特征图谱、老年心理慰藉关键技

术、心理调适与慰藉智能仓

2.2 意识-运动障碍的人机交互加速康复技术与装备研发

研究内容：结合慢性意识障碍临床表征及脑功能特征研究，

建立基于动作、表情、眼动、脑电等多源异构信息深度融合的

意识障碍评估创新标准和体系；研发视、听、触感知及电、磁、

超声刺激全程-多维-联合-闭环自适应调控关键技术；研制皮层

与脑深部神经信号采集与刺激系统；建立意图感知与输出、认

知-运动耦合的主动交互康复训练模型；研发意识障碍患者适配

的高相容性、增强型外骨骼、康复辅具系统及个性化康复处方

库；建立覆盖意识障碍人群全病程、多场景的评估、康复、反

馈交互的临床路径与管理平台，开展临床验证并推广应用。

考核指标：构建皮层和脑深部信号的意识障碍网络动力学

模型；研发多源异构信息源的意识评定分级体系；形成视、听、

触、感知及电磁超声联合闭环意识障碍调控方案 6 种以上，制

定临床路径与指南或专家共识 3 项；研制意识障碍植入式人机
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交互康复装备与系统，其中意图识别、闭环调控、外骨骼可形

成独立模块，自由度不少于 3 个；研发脑深部方向性信号采集

系统，完成不少于 100 例临床验证；研发人机交互加速康复系

统，标定时间短于 120s，示范应用 500 例以上；建立人机交互

康复平台，覆盖 10 个以上省市 100 个万人以上社区；获发明专

利授权不少于 6 项，获批医疗器械注册证不少于 4 项。

关键词：意识障碍、神经康复、人机交互、脑深部电刺激

2.3 高龄脊柱融合手术加速康复体系构建与应用示范

研究内容：构建高龄脊柱融合手术前瞻性队列数据库，筛

选围术期并发症风险因素，建立并发症预警系统；根据高龄脊

柱患者多病共患临床特征，开展智能化围术期风险预警研究，

构建高龄脊柱手术围术期多学科辅助决策系统；结合高龄脊柱

颈、胸、腰等不同部位手术的特点和围术期并发症风险，建立

个体化术后加速康复方案；研制安全有效、具有良好生物力学

和人机共融特性的新型脊柱矫形器和智能康复系统；开展高龄

脊柱围术期加速康复真实世界研究，建立高龄脊柱融合手术加

速康复智慧化管理体系并在全国范围内开展示范应用。

考核指标：建立覆盖全国范围（包括东中西部地区）的高

龄脊柱融合手术人群多中心数据库，样本量不少于 5000 例；建

立基于高龄脊柱手术患者围手术期并发症风险因素预警系统 1

套；建立高龄脊柱患者围术期智能辅助决策系统和加速康复智
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慧化管理系统 2 套；创建颈、胸、腰等不同部位高龄脊柱融合

手术个体化加速康复技术方案；制定 3 项以上高龄脊柱融合手

术加速康复诊疗规范及指南；研制生物力学适配、矫治力系优

化的新型智能脊柱矫形器 2 项，实现矫形器施加矫治力的监测

反馈和闭环控制，加载误差小于 10%，核心技术获发明专利 5

项以上，获医疗器械注册证；开展高龄脊柱融合围术期加速康

复真实世界研究，建立高龄脊柱融合手术加速康复智慧化管理

体系并在全国范围内（包括东中西部地区）不少于 100 家二级

以上代表性医院示范应用。

关键词：高龄脊柱融合手术、新型脊柱矫形器、康复智慧

化管理体系

2.4 老年人主要健康指标连续无感监护与风险预警系统开

发（青年科学家项目）

研究内容：研制连续无感监测老年人血压、心率/心律、血

氧饱和度等主要生理指标和监控公共场所或居家老年人跌倒的

体积轻便、超长续航、高度集成和低成本医疗级可穿戴设备，

实现可穿戴设备端、智能终端 App 和院端监护中心软件的一体

化应用。

考核指标：研制 1 款连续无感监测老年人血压、心率/心律、

血氧饱和度等主要生理指标和监控老年人跌倒的医疗级可穿戴

设备，其中数据处理芯片乘加算力不低于每秒 10 亿次，设备连
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续续航时间不低于 14 天；创建端口开放，能支持端侧 20 万以

上老年人的可穿戴监护操作系统，运动状态和静态环境下分类

算法准确率在超过 99.9%，且系统全链路延时低于 1 秒；获得 2

类医疗器械注册证 1 项。

关键词：连续无感生理指标监测、医疗级可穿戴设备

3.主动健康和老年常见疾病防控技术研究

3.1 运动促进老年人体质健康的关键技术研发与社区推广

研究内容：在全国不同地区、针对不同年龄段老年人开展

体质健康状况调查，建立中国不同年龄段老年人体质健康评估

指标体系和评估标准，研究中国人群自然增龄过程中身体活动

与体质健康、衰老和疾病的关系，开展老年人运动剂量与健康

效益的量效关系研究；研发基于可穿戴设备的老年人运动负荷

监控和风险预警系统，开发基于健康筛查、体质评估的智能运

动处方系统；建立覆盖全国的社区运动健康管理体系和数字化

管理平台，创建促进社区老年人体质健康的非医疗干预多样化

范式。

考核指标：建立开放共享和覆盖全国各地区的 60 岁以上老

年人健康体质数据库（数据量不少于 10 万人），形成我国老年

人健康体质监测系统 1 项；构建适合中国不同年龄段老年人体

质健康评估体系和评价标准；开展针对普通老年人、常见慢病

及共病老年人群的多中心随机对照干预研究，阐明中国老年人



—9—

运动提升体质健康和改善慢病的有效剂量；研制基于可穿戴设

备的老年人运动负荷监控、风险预警系统和产品，研制基于健

康筛查、体质评估的智能运动处方系统，获医疗器械注册证不

少于 2 项；形成老年人社区运动健康技术标准，创建 5 种以上

可推广的社区老年人运动健康范式，并在全国范围内（包括东

中西部地区）建立不少于 50 个老年人运动健康中心示范推广，

覆盖人群超过 20000 例；获发明专利授权不少于 5 项、软件著

作权不少于 5 项。

关键词：老年人体质健康评估、智能运动处方系统、社区

运动健康管理体系

3.2 老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇社区防控及智

能管理决策系统构建

研究内容：建立长期稳定的老年慢性肾脏病与代谢性疾病

（糖尿病、高血脂、高尿酸血症、钙磷代谢紊乱与骨病等）共

病队列；整合人口学、临床表型、实验室和影像学以及多组学

等多维度信息，形成老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病数据

库；阐明老年慢性肾脏病肾功能减退与个体衰老及代谢紊乱的

内在关系；阐明老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇的流行

病学和表型特征，建立肾脏病进展预测模型；建立老年“慢性肾

脏病与代谢性疾病”共病簇的诊疗标准、肾脏与代谢器官损伤早

期预警体系和精准干预策略；开发居家便携式多器官系统功能
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监测设备，建立老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇社区防

控和精准临床决策体系。

考核指标：建立老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病队列

和数据库，纳入不少于 10 万人；绘制中国老年“慢性肾脏病与

代谢性疾病”共病特征谱；建立老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”

共病簇多维度智能评价方案和肾脏病进展预测模型；建立老年

“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇的诊疗标准；开发 3 种以上

便携式老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇器官功能监测技

术和设备，获医疗器械注册证不少于 2 项；创建老年慢性肾脏

病代谢“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇社区防控智慧医疗决

策体系，在不少于 200 家二级以上医疗机构推广应用。

关键词：老年“慢性肾脏病与代谢性疾病”共病簇、共病簇

诊疗标准、共病簇社区防控智慧医疗决策体系

3.3 老年人群免疫健康评估技术及其在老年常见病防治中

的应用与推广研究

研究内容：针对我国缺乏整体人群衰老免疫学特征性数据

的难题，围绕中国老年人群免疫衰老的规律以及免疫学特征，

整合多组学技术和信息学技术，系统描绘老年人群固有和适应

性免疫系统的免疫特征性图谱；筛选中国老年人群特征性免疫

相关的细胞群体和分子标志，构建突出老年特点老年人群多维

度、智能化免疫健康评价体系；围绕临床老年心脑血管、肿瘤
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和过敏性疾病等常见疾病的诊疗需求，筛选疾病特征性免疫功

能标志物或标志物组合；研发标志物或标志物组合的检测方法

和诊断试剂，评价药物/非药物干预模式对患有上述疾病老年人

群免疫功能的影响；形成疾病免疫状态评估方案，在全国推广

应用。

考核指标：完成中国老年人群的转录组、免疫组库和代谢

组等多组学免疫特征图谱；建立覆盖全国且有地区代表性的、

涵盖老年人群免疫功能特征数据库，发现 5-10 个免疫衰老特征

性免疫细胞亚群和分子标志物，开发老年免疫功能状态多维评

估的智能分析流程及软件，获得 3-5 项发明专利或软件著作权，

建立老年免疫功能状态数字诊断体系；研发 3 种以上用于老年

心脑血管、肿瘤和过敏性疾病等常见疾病的免疫功能状态监测

的新型诊断试剂或专用医疗器械，获得医疗器械注册证 1-2 项；

牵头制定专家共识/指南不少于 3 项，形成行业标准，并在 100

家以上医疗机构完成临床推广应用。

关键词：老年人免疫特性图谱、免疫功能状态数字诊断体

系

3.4 老年人群肌肉骨骼慢性劳损智能评估干预关键技术研

究及应用示范

研究内容：研究老年人肌肉骨骼慢性劳损的临床特征和疾

病进展规律；制定融合电生理信号和姿势行为的慢性劳损定量
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评估和高危人群风险筛查体系；研发老年人群肌肉骨骼慢性劳

损功能维护训练关键技术；研制中西医交叉融合的劳损缓解设

备和智能交互肌肉增健设备；建立医院-社区-居家联动的老年

人肌肉骨骼慢性劳损评估-监测-干预服务体系，并进行应用验

证及示范推广。

考核指标：构建不少于 3000 例的肌肉骨骼慢性劳损老年人

群数据库，阐明慢性骨骼肌肉劳损的发病特征，建立基于多模

态电生理和姿势行为高危人群筛查体系和风险评估分级分类标

准；针对腰、颈、肩、下肢重点部位肌肉骨骼慢性劳损功能维

护，研发 3 种以上基于智能交互技术的劳损缓解和肌肉定量增

健设备，产品技术成熟度 8 级以上，获医疗器械注册证 2 项；

研发融合姿势控制、智能交互技术的劳损缓解和肌肉定量增健

设备，获医疗器械注册证 1 项；建立新技术、新产品应用示范

点 4 个以上，覆盖老年人群不少于 10000 例，应用示范区内老

年人群肌肉骨骼慢性劳损功能改善率 30%以上；获发明专利和

软件著作权不少于 6 项，制定相关专家共识或指南 2 项以上。

关键词：老年人肌肉骨骼慢性劳损、劳损缓解和肌肉增健

设备

4.主动健康与健康老龄化服务技术应用示范研究

4.1 城市适老化健康社区建设的关键技术研究与示范

研究内容：研究老年常见疾病和不同衰弱成都老年人的生
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理特征与行为方式、居住环境、社区服务设施的交互关系及影

响规律，构建老年人对社区环境及服务需求评估体系及健康监

测关键指标体系；基于生活场景数据采集和足尺实验模拟，研

究主动健康导向的适老居住建筑性能指标及阈值，研发居家环

境风险智能筛查及改造设计系统、社区景观健康促进技术；研

究居家老年人群健康需求的多模态精准识别与智能感知技术，

智能感知地面等内装一体化模块化产品；研究面向老年人健康

管理的社区资源供应能力和服务效能提升机制，建立老年人健

康需求精准识别与个性化健康管理方案匹配算法和快速响应数

据服务模型，建立“家庭-社区-医院”全科健康管理服务协同平台，

并开展示范应用。

考核指标：形成城市社区老年人环境及服务需求评估体系

和全周期健康监测指标体系，涵盖生命体征、体态、步态、语

音、面部表情、体液分析等 6 大类；建立足尺模拟实验平台 1

项，实现 1:1 模拟常见户型不少于 20 套；形成基于增强现实技

术的空间风险快速筛查及改造设计系统，单空间扫描及适老方

案生成时间短于 2 分钟，绝对尺寸绝对误差小于 3cm，空间风

险识别准确率超过 85%；形成耦合健康管理指标的居住建筑性

能指标体系及相关阈值，涵盖空气品质、声、光、热工环境以

及微生物等 5 类以上，指标数量 20 项以上；研制面向高血压、

睡眠障碍、焦虑抑郁等居家康复景观疗愈模块产品不少于 3 项；
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研制适配老年人安全与健康监测的居家模块化产品 8 套以上，

风险监测指标超过 10 种，识别准确率 90%以上；智能感知地面

可结合瓷砖、木地板等地面材料 6 种以上，可感知人体姿态、

步态等状态特征 20 种以上；形成“家庭-社区-医院”全科健康管

理风险预警系统，涵盖老年人群多模态健康信息数据库(样本量

不少于 10000 人，涵盖高血压、冠心病、糖尿病等常见病 10

种以上；覆盖东中西部区域不少于 6 个，涵盖特征地域 3 种以

上)；开展技术集成和平台示范，覆盖 2 个以上城市不少于 20

个社区。编撰老年人群常见疾病全科健康支持专家共识；城市

网格化运营健康管理服务能力评价体系；制(修)订社区、居住

建筑适老化要求相关国家/行业标准 5 部；编制相关建筑国家标

准图集 1 册；获发明专利不少于 5 项。

关键词：城市适老化、居家康复景观疗愈、智能感知地面

4.2 老年常见重大慢病防控及其危急重症转化救治的创新

技术研发集成与区域试点研究

研究内容：针对 3-4 种影响国人健康寿命年的常见重大慢

病，建立集检测、筛查、评估、控制和健康教育一体化的数智

管理系统，提高慢病筛查的覆盖率、早诊率和控制率；研制便

于高危患者、家人和健康签约医生使用的高危慢病智能预警系

统;研发老年常见慢病重症转化的早期识别、院前转运、急诊救

治和早期康复新型高效诊治技术，缩短院前延误,提高转院效率;
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搭建人群筛查-慢病管理-急诊转运救治-康复管理与复发预防一

体化的全国登记与质量管理系统，推进全国老年常见重大慢病

的整体防控能力提升。

考核指标：研发集移动检测、筛查控制、识别转运、急诊

救治和康复管理为一体的中国老年慢病筛查与危急重症救治平

台，通过卫生健康行政部门认证，达到国家三级等保标准，开

放接入端口；使行政区域内 30 岁以上人群的重大慢病筛查覆盖

率达到 90%，常见重大慢病的早期控制率达到 50%，达标率超

过 30%，试点区域内猝死和脑梗死的人群发病率降低 30%，重

残和死亡率降低 20%；研制 3-4 种急性心脑肺血管病变早期识

别软件、系统、设备和方案，获得软件著作权或发明专利授权

5 项以上，获医疗器械注册证 2 项；编撰科普材料和行业防治

指南 10 部以上；平台系统在在全国东、中和西部（含高原）地

区 20 个以上的省、市、自治区推广应用，每年新增筛查人群超

过 50 万人。形成适合社区人群、工会职工和养老院等不同场景

人群的筛查管理和救治康复推广模式。

关键词：常见重大慢病数智管理系统、老年慢病筛查与危

急重症救治一体化平台


